BILINCLI
TEKNOLOJi
KULLANIMI

VELi BROSURU

Bu araclarin bircok alanda
hayati kolaylastirdigi,
ogrenmeyi daha eglenceli
kildigi, giinlik yasamin ve
egitimin ayrilmaz bir
parcasi haline geldikleri
toplumun biiyiik kesimince
kabul goren bir gercektir.
Bununla birlikte, teknolojik
araclarin uzun sireli
kullanimina bagl olarak da
bircok zararl etki ortaya
cikmaktadir.

Bilim ve teknolojideki
hizli gelismeler nedeniyle
cagimiz “teknoloji cagr”
olarak
adlandinlmaktadir.
Gindmizde televizyon,

BEYKOZ KONAKLARI VAKFI GULER
KECELI ANAOKULU

bilgisayar, tablet, akilli

REHBERLIK SERViSi telefon gibi teknolojik
PSIKOLOJIK DANISMAN araclarin kullanimi son
Al G2 ERGL derece yayginlagmistir.




EBEVEYN

REHBERI

YASAK DEGIL, KURAL KOYUN

Teknolojik araclarin kullanim siiresi
, icerik ve zamanlamasina dair ortak
konulmus aile kurallarinin
linternette ne kadar zaman
gecirilecedi, yemek masasinda
telefon bulunmamasi vb.) olmasi ve
evdeki tim bireylerin bu kurallara
uymasi blyik 6nem tasir.
Yasaklamak yerine kurallar
konulmasi en dogru yontem
olacaktir. Cinkii yasak her zaman
merak uyandiran, cekici bir
durumdur ve yasaklar kolay
delinebilir. Bunun yerine
“sinirlamak” ve tiim aile bireylerinin
katilimiyla gerceklestirmek daha
uygulanabilirdir.

@ ZAMANI SINIRLANDIRIN

3-6 yas arasi giinde en fazla 20-30
dakika, 6-9 yas arasi giinde en fazla
40-60 dakika, 9-12 yas arasi giinde
en fazla 60-90 dakika, 12 yas (st
120 dakika seklinde zaman
sinirlamasi yapilabilir. 0-3 yas
araligindaki cocuklar teknolojik
araclardan uzak tutulmalidir.




“ Yaoilan b Salgin siirecinde cocuk ve Cocuk ve gengler, sanal platformlarin
daplian bazi genclerin siirekli ev ortaminda yarattidi risklerden kendilerini
korumak icin gerekli bilgi, beceri ve

arastlrmalar, olmalari, ekran basinda kalma kaynaija sahip olmayabilir. Onlarin bu

tlkemizde 11-15 T E ARG R T ETT M ortamda giivende kalmasini saglamak,
e E i e T i FY  zararli ve siddet barindiran iceriklere
yas grubu o : : erigim ve siber zorbaliGa maruz kalma
- birlikte, sanal platformlarda o
cocuklarin %65 e riskini
o _ _ cesitli tehlikelerle kargi karsiya azaltmak, teknolojik araclarin uzun
inin interneti aktif PR T LG e (W siireli kullanimina bagh gelisen kaygt
olarak kullandlﬁlnln siiylemek doﬁru olacaktir. ve uyku bozukluklarinin dniine
gecebilmek icin ailelere bir takim
gﬁstermektedir. gorevler diismektedir.

[TUIK, 20131”
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YOL GOSTERICi OLUN Q KENDINiZi EGITiN

Genelde ¢ocuklar teknolojik araclari Yol gasterici olabilmeniz icin

izledikleri/kullandiklari programlari
takip etmenin yani sira, internet
kullanimini 6grenmeniz, online

ebeveynlerinden daha iyi kullanirlar am:
bu bilincli ve verimli kullandiklari
anlamina gelmez. Ekran siiresi boyunca
faydali olabilecek icerik ve etkinlikleri
kullanmalari icin yol gdsterici ve zaman
zaman da kontrol edici olmaniz gerekir.
Bu sekilde zararli iceriklere (siddet,
cinsellik vb.) maruz kalmalarini

oyunlar, sosyal aglar, anlik

mesajlasma programlari hakkinda

bilgi sahibi olmalisiniz.

engellemis olursunuz.

OLUMLU ve ACIK ILETISIM
KURUN

Cocuklarinizi, internet platformunda
karsilastiklari iyi ya da kot
deneyimlerini cekinmeden,

gizlemeden sizle paylagmalari

yoninde tesvik edin. Onlarla
kuracaginiz olumlu ve acik iletisim
bunu kolaylastiracaktir.




FILTRELEME ve ANTI VIRUS
PROGRAMLARI KULLANIN

Cocugunuzun sirekli yaninda
olamazsiniz. Siz yokken bilgisayar, akilli
telefon, tablet kullaniyorsa zararli
iceriklere maruz kalmamasi icin glivenli
internet hizmeti tercih edilmeli,
filtreleme programlar kullaniimalidir.
Cihazlarin en yeni yazilim
gincellemelerine ve anti virls

programlarina sahip olmasi
saglanmalidir.

COCUGUNUZU BiLGILENDIRIN

Internette karsilasabilecekleri
tehlikeler, orada gorduikleri ve
okuduklari her seyin dogru olmadigi,
karsilastigi kisinin kendini tanittigi
gibi birisi olmayabilecegi hakkinda

cocugunuzu bilgilendirin.

@ GIZLILiK EGITiMi VERIN

Sosyal medyada paylasacaklari bilgi,
fotograf ve videolarin hizla
yayilabilecegi, bazen istenmeyen
durumlarla karsilagabileceklerini
onlara dgretin. Kendisi ve sizlere
iliskin ozel bilgiler ve sifreleri
kimseyle paylasmamalari gerektigini
zaman zaman hatirlatin.




s 2 TELEVIZYON BASINDAYKEN ROL MODEL OLUN
a - -
@ /4 0@ ONA ESLIK EDIN

Cocuklarinizi, gelisimlerini
Oy destekleyecek egitsel ve kalitel:
KURMAYIN programlari izlemeye tesvik edin.
Cocuklar ebeveynleriyle ne kadar

Koydugunuz kurallari net sekilde
uygulayin. Televizyon, bilgisayar ve
akilli cihazlarla daha az vakit

gecirerek cocugunuza iyi bir rol
model olun.

Bilgisayarin salon ya da oturma odasi
gibi ortak alanlarda olmasina 6zen LU TR T 6] (1T ETEE NG

gosterin. Bu sekilde, gocugunuz kadar cok dgrenirler. Bu nedenle

I EREIERERIREL QR G cocuklarinizla birlikte programlari
konusunda bilgi sahibi olursunuz.

Ayrica zararl iceriklere maruz

izler ve bunlar hakkinda

o . .
kalmalarini dnlersiniz ve kontroliiniiz konusursanlz, gellslmlerlne

kolaylasir. olumlu katkida bulunursunuz.
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