
B�l�m ve teknoloj�dek�
hızlı gel�şmeler neden�yle
çağımız “teknoloj� çağı”

olarak
adlandırılmaktadır.

Günümüzde telev�zyon,
b�lg�sayar, tablet, akıllı
telefon g�b� teknoloj�k
araçların kullanımı son
derece yaygınlaşmıştır. 

BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI

VELİ BROŞÜRÜ

BEYKOZ KONAKLARI VAKFI GÜLER
KEÇELİ ANAOKULU
REHBERLİK SERVİSİ
PSİKOLOJİK DANIŞMAN
ELİF RUMEYSA KALKAN

Bu araçların b�rçok alanda
hayatı kolaylaştırdığı,

öğrenmey� daha eğlencel�
kıldığı, günlük yaşamın ve

eğ�t�m�n ayrılmaz b�r
parçası hal�ne geld�kler�

toplumun büyük kes�m�nce
kabul gören b�r gerçekt�r.

Bununla b�rl�kte, teknoloj�k
araçların uzun sürel�

kullanımına bağlı olarak da
b�rçok zararlı etk� ortaya

çıkmaktadır. 



EBEVEYN
REHBERİ 

Teknoloj�k araçların kullanım süres�
, �çer�k ve zamanlamasına da�r ortak

konulmuş a�le kurallarının
(�nternette ne kadar zaman

geç�r�leceğ�, yemek masasında
telefon bulunmaması vb.) olması ve
evdek� tüm b�reyler�n bu kurallara

uyması büyük önem taşır.
Yasaklamak yer�ne kurallar
konulması en doğru yöntem

olacaktır. Çünkü yasak her zaman
merak uyandıran, çek�c� b�r
durumdur ve yasaklar kolay

del�neb�l�r. Bunun yer�ne
“sınırlamak” ve tüm a�le b�reyler�n�n

katılımıyla gerçekleşt�rmek daha
uygulanab�l�rd�r. 

YASAK DEĞİL, KURAL KOYUN ZAMANI SINIRLANDIRIN 

3-6 yaş arası günde en fazla 20-30
dak�ka, 6-9 yaş arası günde en fazla
40-60 dak�ka, 9-12 yaş arası günde
en fazla 60-90 dak�ka, 12 yaş üstü

120 dak�ka şekl�nde zaman
sınırlaması yapılab�l�r. 0-3 yaş
aralığındak� çocuklar teknoloj�k

araçlardan uzak tutulmalıdır. 



Çocuk ve gençler, sanal platformların
yarattığı r�sklerden kend�ler�n�

korumak �ç�n gerekl� b�lg�, becer� ve
kaynağa sah�p olmayab�l�r. Onların bu
ortamda güvende kalmasını sağlamak,
zararlı ve ş�ddet barındıran �çer�klere
er�ş�m ve s�ber zorbalığa maruz kalma

r�sk�n�
azaltmak, teknoloj�k araçların uzun

sürel� kullanımına bağlı gel�şen kaygı
ve uyku bozukluklarının önüne

geçeb�lmek �ç�n a�lelere b�r takım
görevler düşmekted�r. 

Yapılan bazı
araştırmalar,

ülkem�zde 11-15
yaş grubu

çocukların %65’
�n�n �nternet� akt�f

olarak kullandığının
göstermekted�r.

(TÜİK, 2013) 

Salgın sürec�nde çocuk ve
gençler�n sürekl� ev ortamında
olmaları, ekran başında kalma
süreler� ve �nternet kullanım

oranlarını artırmıştır. Bu artışla
b�rl�kte, sanal platformlarda

çeş�tl� tehl�kelerle karşı karşıya
kalma r�skler�n�n de artacağını

söylemek doğru olacaktır. 
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YOL GÖSTERİCİ OLUN 

Genelde çocuklar teknoloj�k araçları
ebeveynler�nden daha �y� kullanırlar ama

bu b�l�nçl� ve ver�ml� kullandıkları
anlamına gelmez. Ekran süres� boyunca
faydalı olab�lecek �çer�k ve etk�nl�kler�

kullanmaları �ç�n yol göster�c� ve zaman
zaman da kontrol ed�c� olmanız gerek�r.

Bu şek�lde zararlı �çer�klere (ş�ddet,
c�nsell�k vb.) maruz kalmalarını

engellem�ş olursunuz. 

KENDİNİZİ EĞİTİN 

Yol göster�c� olab�lmen�z �ç�n,
�zled�kler�/kullandıkları programları

tak�p etmen�n yanı sıra, �nternet
kullanımını öğrenmen�z, onl�ne

oyunlar, sosyal ağlar, anlık
mesajlaşma programları hakkında

b�lg� sah�b� olmalısınız. OLUMLU ve AÇIK İLETİŞİM
KURUN 

Çocuklarınızı, �nternet platformunda
karşılaştıkları �y� ya da kötü
deney�mler�n� çek�nmeden,

g�zlemeden s�zle paylaşmaları
yönünde teşv�k ed�n. Onlarla

kuracağınız olumlu ve açık �let�ş�m
bunu kolaylaştıracaktır.



FİLTRELEME ve ANTİ VİRÜS
PROGRAMLARI KULLANIN 

Çocuğunuzun sürekl� yanında
olamazsınız. S�z yokken b�lg�sayar, akıllı

telefon, tablet kullanıyorsa zararlı
�çer�klere maruz kalmaması �ç�n güvenl�

�nternet h�zmet� terc�h ed�lmel�,
f�ltreleme programları kullanılmalıdır.

C�hazların en yen� yazılım
güncellemeler�ne ve ant� v�rüs

programlarına sah�p olması
sağlanmalıdır. 

ÇOCUĞUNUZU BİLGİLENDİRİN

İnternette karşılaşab�lecekler�
tehl�keler, orada gördükler� ve

okudukları her şey�n doğru olmadığı,
karşılaştığı k�ş�n�n kend�n� tanıttığı
g�b� b�r�s� olmayab�leceğ� hakkında

çocuğunuzu b�lg�lend�r�n. 

GİZLİLİK EĞİTİMİ VERİN

Sosyal medyada paylaşacakları b�lg�,
fotoğraf ve v�deoların hızla

yayılab�leceğ�, bazen �stenmeyen
durumlarla karşılaşab�lecekler�n�
onlara öğret�n. Kend�s� ve s�zlere

�l�şk�n özel b�lg�ler ve ş�freler�
k�mseyle paylaşmamaları gerekt�ğ�n�

zaman zaman hatırlatın. 



TELEVİZYON BAŞINDAYKEN
ONA EŞLİK EDİN 

B�lg�sayarın salon ya da oturma odası
g�b� ortak alanlarda olmasına özen
göster�n. Bu şek�lde, çocuğunuz
b�lg�sayarda nasıl vak�t geç�rd�ğ�
konusunda b�lg� sah�b� olursunuz.

Ayrıca zararlı �çer�klere maruz
kalmalarını önlers�n�z ve kontrolünüz

kolaylaşır. 

ÇOCUK ODASINA BİLGİSAYAR
KURMAYIN 

Çocuklarınızı, gel�ş�mler�n�
destekleyecek eğ�tsel ve kal�tel�
programları �zlemeye teşv�k ed�n.
Çocuklar ebeveynler�yle ne kadar
çok etk�leş�m �ç�nde olurlarsa o

kadar çok öğren�rler. Bu nedenle
çocuklarınızla b�rl�kte programları

�zler ve bunlar hakkında
konuşursanız, gel�ş�mler�ne

olumlu katkıda bulunursunuz.

ROL MODEL OLUN

Koyduğunuz kuralları net şek�lde
uygulayın. Telev�zyon, b�lg�sayar ve

akıllı c�hazlarla daha az vak�t
geç�rerek çocuğunuza �y� b�r rol

model olun. 


